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La ciutat amb la 
mirada de les dones
Visites guiades per la ciutat 
amb la mirada posada, el 
protagonisme i les 
aportacions de les dones al 
llarg de la història.

A tot ritme 
Activitat física per a millorar 
la coordinació, l’equilibri i la 
flexibilitat, mitjançant el ritme 
i el moviment. 

Cuida’t
Aprenentatge de tècniques 
senzilles d’autocura 
(relaxació, automassatge, 
higiene postural, 
reflexoteràpia, remeis 
casolans, ...)

Arts al Casal 
A la primavera el Casal de la 
Dona dóna protagonisme a 
les expressions culturals de 
creadores de les arts 
escèniques, musicals, 
literàries.

Espai Salut 
Xerrades informatives sobre 
la salut i el benestar: 
prevenció, detecció, 
tècniques de curació, 
recursos sanitaris, i difusió 
dels dies de lluita contra les 
malalties i d’acció per la salut 
de les dones.

L’advocada respon...
Xerrades informatives sobre 
els drets de les dones i com 
defensar-los: herències, 
divorci, custòdia de fills/es, 
pensions alimentàries, drets 
laborals, consum, habitatge, 
salut, mediació.

Què opinem les 
dones? 
Reflexió i debat per recollir 
les vivències de les dones en 
la vida quotidiana: disseny de 
la ciutat, mobilitat, habitatge, 
món laboral, mitjans de 
comunicació, conciliació, 
salut, ...

Postura i vitalitat
Activitat física per millorar la 
qualitat de vida i augmentar la 
vitalitat: estiraments musculars, 
tècniques de respiració i de 
reeducació postural. 

Espai de Labors 
Espai d’accés lliure, per a la 
recuperació, la difusió i 
l’intercanvi dels sabers 
femenins relacionats amb les 
labors d’agulla: ganxet, mitja, 
brodat ...

Teràpia del riure 
Dinàmiques grupals per 
aprendre a alliberar tensions, 
millorar l’estat d’ànim i 
recuperar el benestar 
emocional. 

Alimentació saludable 
Xerrades i demostracions 
culinàries per promoure pautes 
alimentàries saludables, 
productes de proximitat, el 
consum responsable. 

tallers espais
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15 d’octubre: 
-Dia Mundial de 
les Dones Rurals

25 de novembre: 
-Dia Internacional 
per a l’eliminació 
de la violència 
contra les dones

8 de març: 
-Dia Internacional 
de les Dones

28 de maig: 
-Dia Mundial 
d'Acció per la 
Salut de les 
Dones
-Cloenda de les 
activitats Activa’t 
al Casal

7
14
21
28

Octubre 2014

Desembre 2014

Febrer 2015

Abril 
2015

Maig 2015

Març 2015

Novembre 2014

Gener 2015

activa’t al casal 2014/2015

Casal de la Dona 
(Pl. Fanalets de  St. Jaume s/n) 
Horari de 18 a 20 h

Espai de Labors 
Alimentació saludable
Arts al Casal 

Centre Cívic del Centre 
Històric
Pl. l’Ereta 
Horari de 18 a 20 h

A tot ritme 
Cuida’t
Postura i vitalitat
Teràpia del riure

Tallers Itinerants
S’ofereixen a les entitats i grups 
de dones del municipi, que 
d’acord amb els seus interessos 
els sol·liciten i els acullen a les 
seus de cada entitat. 

Espai Salut 
L’advocada respon...
Què opinem les dones? 
La ciutat amb la mirada 
de les dones

Visites guiades a diferents 
equipaments de la ciutat



Inscripcions: 

Regidoria de Drets Civils, Cooperació i Igualtat
Pl. Fanalets de Sant Jaume, s/n
25002 Lleida
Telèfon: 973 700 461  
A/e: politiquesigualtat@paeria.cat 

Més informació a:    
Web: www.paeria.es/politiquesigualtat 
Blog: http://casaldeladona-lleida.blogspot.com
Facebook: www.facebook.casaldeladonalleida

Totes les activitats són gratuïtes

Jardins 
Zoe Rosinach

Pere de Cabrera

Plaça 
dela 
Pau

 Riu

Rique
r

 Plaça de Pere
Sanaüja

Avinguda del Segre

San
t Jo

an

Parc de Màrius 
Torres

Ra
mb

la 
d'A

rag
ó

Governador Montcada

Avinguda de Blondel

Avinguda de  l'A
lcalde Areny

Jaume II

 Riu Ebre 

Riu Besòs
Riu Francolí

Av
ing

ud
a d

e V
alè

nc
ia

Avinguda de València

Doctora Castells

Major

Avin
gud

a d
e F

ran
ces

c M
aci

à

Santa Cecília
Avinguda d'Alacant

Marquès de Leganés

Mequinensa

Riu Besòs

Riu Ebre 

Audiencia

Comte de Vinatessa

Josep Carner

Trinitaris

Carrer Cappont

Eduard Velasco

Avinguda de  les Garrigues

Esperança González

Riu Ter

Quatre Pilans 

Doctor Trueta

Manuel de Pedrolo

Plaça
d'Espanya

Alcalde Costa

Do
lor

s

  L
luí

s B
es

a

Plaça de
Guifré I

Mestre Emili 
Pujol     

 

Camí de Grenyana

Pont Vell

Pont de Pardinyes

LL-11

Riu Segre

Plaça de 
Blas Infante

Sant Crist

Pont de la Universitat

Els Camps Elisis

CAPPONT

Universitat

Sant Anastasi

Jardí
Pompeu

Fabra

Universitat

Ram
bla

 de
 Ferra

n

Com
erç

Vila Antònia

Nord
General Britos 

Pont del Ferrocarril

Maria
 Saur

et Alcalde Fuster 

Avinguda del President Josep Tarradellas

Plaça
de la Sal

sr
ell

av
aC

Plaça de 
l'Ereta

La Palma

Av. de Catalunya

Bruc

Sant Joan de Mata

Riu Cinca

Bruc

Avinguda de  les Garrigues

Pavelló 
Poliesportiu
de Cappont

Alfons II
Alfons II

Cronista MuntanerRiu Llobregat

Agustins

Salvador Espriu

Avinguda de l'Estudi General

Sant Antoni

Avin
guda de Madrid

Plaça de
Sant Joan

Avinguda de Blondel

Campus 
Universitari

Cappont

Passarel·la

Accés Sud a Lleida
Autopista AP-2
Tortosa C-12

Camí de Picos

1

4

11

Abat Esca
rré

1 Santuari de Santa Teresina. 1920

2 Escorxador. 1918. Teatre Municipal

3 Conjunt Monumental de Gardeny. S.XII

4 Antic Seminari Diocesà. 1895- (OR) 1992. Universitat de 

5 Cases Noves o de Balasch. 1914

6 Antiga Escola de la Caixa d'Estalvis i Mont de Pietat. 1905

7 Antiga Casa de la Maternitat. 1860-1884 (OR) 1991-1996 
Biblioteca Pública de Lleida

8 Palau Episcopal. 1945-50.

9 Antic Col·legi Cor de Maria. 1943

10 Església de la Sang. S. XVI

11 Casa Baró. 1921

12 Dipòsit del Pla de l'Aigua. S.XVIII. Museu de l'Aigua

13 Església de Sant Llorenç. S. XII-XVII

14 Casa del Pança. S. XVII-XIX

15 Casa Morera. 1910-11

16 Antic Convent de Santa Clara. 1773

17 Antic Convent de Santa Teresa. 1677-1705

18 Antic Banc d'Espanya. 1935

19 Catedral Nova. S. XVIII

20 Casa Onofre Cerveró. S. XIV

21 Antic Hospital de Sta. Maria. S. XV.

22 Antiga Cambra de la Propietat Urbana. 1936

23 Casal de la Joventut Republicana. 1919

24 Casa Xammar. 1909 (1920-1950)

25 Antic Cine Vinyes. 1920. Caixaforum

26 Edifici Montepio. 1948

27 Casa Magí Llorens. 1905-07

28 Antic Convent del Roser. S. XVIII

29 La Panera. S. XIII. Centre d'Art Contemporani

30 Església de Sant Martí. S. XII

32 Oratori de Nostra Senyora dels Dolors. S. XVIII

33 Capella de Sant Jaume. Peu del Romeu. S. XIV
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Casal de la Dona

Amb la col·laboració de:

CENTRE MUNICIPAL D’INFORMACIÓ 
I ATENCIÓ A LES DONES - CIAD
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Comença el curs 
2014-2015 a l’Activa’t al 
Casal, un clàssic entre els 
programes de promoció de 
la dona de l’Ajuntament de 
Lleida. Fins al maig, podreu 
participar en una àmplia 
gamma de tallers i cursos  
amb objectius ben 
diversos: promoure la salut 
i el benestar, potenciar la 
fortalesa i el creixement 
personal, ampliar la difusió i 

la defensa dels drets de les dones, prevenir la 
violència masclista, incentivar el lideratge femení i 
destacar les aportacions de les entitats de dones a la 
vida de la nostra ciutat.  

Us convido a gaudir d’aquest gran espai de trobada i 
de moments compartits que és el Casal de la Dona. 
Us desitjo un feliç curs. 

Àngel Ros i Domingo
Paer en cap 


